Informacja dla osob korzystajacych z Pomocy
Zywnosciowej w ramach

Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020

Stowarzyszenie ,Tarnobrzeski Bank Zywnosci” w Tarnobrzegu
uprzejmie informuje, ze osoby korzystajace z pomocy zywnosciowej
proszone sa o zgtaszanie sie do Osrodkéw Pomocy Spotecznych celem
otrzymania skierowania na dalsze korzystanie z tej pomocy.

Réwnoczesnie informuje, ze w miesiacu listopadzie 2015 w ramach Programu
Operacyjnego Podprogram 2015 wspéifinansowanego z Europejskiego Funduszu
Najbardziej Potrzebujgcym uprawnione osoby do pomocy zywnosciowej otrzymuja
paczki sktadajgce sie z nastepujgcych produktéw :

Makaron - 0,50 kg

Kasza - 0,50 kg

Kawa - 0,20 kg

Mleko - 1|

Ser topiony - 0,20 kg

Koncentrat pomidorowy - 0,32 kg
Dzem - 0,39 kg

Sok-11

Mielonka - 0,40 kg

Klopsiki w sosie wiasnym - 0,85 kg
Cukier - 1 kg

Olej-11

tacznie 7,36 kg dla osoby uprawnionej



W ramach dziatan towarzyszacych w Podprogramie 2015
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
finansowanych z Europejskiego Funduszu Najbardziej
Potrzebujacym odbeda sie w listopadzie. Warsztaty dla
beneficjentéw korzystajacych z pomocy zywnosciowej w
nastepujacych organizacjach:

Warsztaty ekonomiczne:

05.11.2015 - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grebowie - godz.
16-ta (Osrodek Kultury)

Warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia

14.11.2015 - Akcja Katolicka o. o. Dominikanéw w Tarnobrzegu godz.
10 -ta (Swietlica przy klasztorze)

16.11.2015 - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie dla podopiecznych
osiedli:

Mokrzyszow, Ocice - godz. 15,30 ( Dom Ludowy
Mokrzyszow)

19.11.2015 - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie dla podopiecznych
osiedla :

Wielowies i Zakrzéw ( Dom Osiedlowy ul. Warszawska
310A - godz. 15,30

23.11.2015 - Akcja Katolicka o0.0. Dominikanéw (Swietlica przy
klasztorze - godz. 16,00)

Serdecznie zapraszamy wszystkich Panstwa
korzystajacych z pomocy zywnosciowej w tych
organizacjach do udziatu w warsztatach i wymiane
doswiadczen odnosnie zdrowego zywienia i
gospodarowania wtasnym budzetem domowym.



